LABORATORIO
“IO0 ELA MAMMA”o “IO E IL PAPA’”

LABORATORIO IO
E LA MAMMA !

IL laboratorio “lo e la Mamma”,”lo e il Papa”é stato creato dalla dott.ssa Anna Lamo e nasce con l'intenzione di creare uno
spazio nel quale mamma e figlio possano vivere un momento relazionale che intensifica il rapporto filiale ma anche quello
socio-amicale. Durante il laboratorio le diadi madre-figlio, attraverso adeguate attivita ludiche e artistiche, sono
accompagnate dal conduttore verso uno stare insieme armonioso perché divertente, emozionante e creativo. L’atmosfera,
sobria di stimoli che distraggono dallo stare teneramente insieme, incoraggia la conoscenza profonda e una sana
vicinanza affettiva.

Rivolto a bambini di eta dai 3 ai 10 anni

Sabato 29 settembre “CONOSCIAMOCI...... CHE SE NO MI VERGOGNO”

Sabato 6 ottobre “CONOSCIAMOCI MEGLIO”

Sabato 13 ottobre “LA FIDUCIA IN SE STESSI:MODALITA’ GENITORIALI PER
STIMOLARLA”

Sabato20 ottobre “‘LE REGOLE: SI, NO O QUALCHE VOLTA?”

Sabato 27 ottobre “LA PAURA”

Sabato 10 novembre “FACCIAMOCI LE COCCOLE:IL VIZIO CHE FA BENE...”

Sabato 17 novembre “LA FELICITA’ E LAMORE”

Sabato 24 novembre “LA FANTASIA E LA CREATIVITA™”

Sabato1 dicembre “FESTA FINALE”

| vari incontri saranno condotti da una pedagogista,formatrice in metodi attivi (action methods).

Per chi non avesse partecipatao agli incontri dimostrativi & previsto un colloquio preliminare su
appuntamento chiamando il n. 338 8369020

PER INFORMAZIONI CHIAMARE IL NUMERO :338 8369020 oppure
Centro Yoga Respiro dell'Universo A.S.D. tel. 0536/324427 cell. 329/1596443 - Elena



